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La “Scuola che promuove salute”

Assume titolarita nel governo dei processi di Salute (e quindi nella definizione di priorita, obiettivi, strumenti,
metodi) che si determinano nel proprio contesto - sul piano didattico, ambientale- organizzativo, relazionale -
cosi che benessere e salute diventino reale “esperienza” nella vita delle comunita scolastiche.

Interpreta in modo completo la propria mission formativa: la salute non € un contenuto tematico, portato nella
scuola da esperti esterni di varie discipline, ma un aspetto che influenza significativamente il successo formativo,
nell’ambito di una completa dimensione di benessere, e come tale deve costituire elemento caratterizzante lo
stesso curricolo...

Definisce i propri curriculi di studio e mette in atto un piano strutturato e sistematico funzionale alla
promozione della salute di tutta la comunita scolastica

Vai al modello della scuola che promuova salute
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“Sensibilizzazione sul
documento “Indicazioni
per rendere facili stili di
vita attivi in ambiente
scolastico in epoca Covid-
19"
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Profilo di salute

Monitoraggio e
valutazione

PTOF orlentato alla
promozione della
salute

IL MODELLO DELILA
SCUOLA CHE
PROMUOVE SALUTE




L’importanza di essere una RETE -1

Covid-19

SCUOLA CHE PROMUOVE SALUTE E COVID-19

La diffusione del Coronavirus ha creato una situazione di emergenza sanitaria che ha avuto forti ripercussioni per
il mondo scolastico. In questa grave situazione risulta perd fondamentale non soffermarsi esclusivamente sugli
aspetti prettamente sanitari ma riconosce la dimensione bio-psico-sociale della salute. Accanto all'attenzione agli
aspetti di prevenzione del contagio & importante mantenere il ruolo educativo e sociale che la scuola gioca. Si

afferma inoltre la centralita dei temi di inclusione e equita, messi fortemente in crisi dall'attuale situazione. La
Scuola che Promuove Salute pud giocare un ruolo centrale per la tutela della salute di tutta la popolazione.

Per maggiori informazioni: Modello della scuola che promuove salute e gestione dell'emergenza covid-19

= Buone pratiche e emergenza
= Documenti Scuola e Covid-19
m Fase 1-2 (benessere a casa)

RISORSE UTILI PER IL BENESSERE E LA SALUTE DI TUTTI >>

https:/ /www.scuolapromuovesalute.it/covid-19-2/




L’importanza di essere una RETE — 2 — L’esperienza di Bergamo
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SALUTE

SCUOLE CHE PROMUQOVONO SALUTE

cerca

LINK AL SITO: CLICCA QUI

Corso di formazione SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE: clicca qui _
Buone pratiche #iorestoacasa: clicca qui

EVENTO COVID A SCUOLA DEL 18/05/2020: CLICCA QUI

ACCORDO DI RETE: CLICCA QU

https:/ /www.iccalcinate.edu.it/scuole-che-promuovono-salute /
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CRITICITA

RELAZIONI

LA DISTANZA FISICAE DIFFICOLTA NELLA
SOCIALE E | DPI METTONC IN GESTIONE DELLE
DISCUSSIONE LE RELAZIONI: RELAZIONI NEL GRUPPO

DOCENTE-DOCENTE; CLASSE E DELLE NORME
DOCENTE-STUDENTI;
FAMIGLIA-DOCENTI; le modalita di didattica miste [aleuni
STUDENTI-STUDENTI faal:irl‘irt;r‘:lralizfeaz::l:; :iier;:"a:slee:llaz:;:i
tra compagni e tra alunnidocente
CQuestultime  legame sembra  venire

ulteriormente indebolite dal molo del
docente di controllare”

Lo smart working, la didattica a distanza [DAD)
e le rmegoe rendono difficoltosa la
comunicazione e la collaborazione

CRITICITA

GESTIONE DELLE

SENSO DI
INCAPACITA
DEI DOCENTI

NELLA GESTIONE

SIA DELLE

PROPRIE

EMOZIONI, SIA DI
QUELLE DEGLI
STUDENTI

SOLIDARIETA PIU
DIFFICILE

AULE GRANDI IN ALCUNI
ISTITUTI:

Stati di continuo stress e
incertezza non favoriscono
la gestione di emozioni

EMOZIONI

EMOZIONI
NEGATIVE*

Perenni sensazioni guali
paura del contagio. ansia.
tristezza, nervosismo e
agitazione, continuo stato
di allerta. tristezza. senso
di solitudine, carico di
respensabilita per il
controllo.

DIFFICOLTA NEL
RISPETTARE E FAR
RISPETTARE LE
REGOLE

Questo aumenta
ulteriormente i livelli di
arousal [attivazione
amotiva)

negative che si
soVTappongono.

COMUNICAZIONE ANCOR
Non si possono prestare oggetti e viene p|U DIFFICILE

difficile trovare attivita da fare di gruppo

Il distanziamento crea spazi enomi e
quindi anche difficolta di farsi sentire
dalle ultime file

Il ver ring Ermoion NEQOIVe & stato utilzzate in Guests lBvere per Wnra Maggione chiarezza o
Promuscvers lasalute o scusle In epoca Covid- 12 Rata 3P3 CIRos ZIONE, Ne A oM ﬂd@'ﬂ:{ﬂ'ﬂdﬂth‘c"“}ldlu} eemozZioni slane positive per la lorovalenza adattiva
5 Bromusvara la salute o ssusla im epeca Covidi 19 . Bane 404
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CRITICITA

REGOLE

MANCANZA DI CONOSCENZA
DELLE NORME (SIA COVID,
SIA REGOLAMENTI) DA PARTE
DELLE FAMIGLIE E DI ALCUNI
DOCENTI
Difficolta  delle famiglie straniere a
comprendere | regolamenti spesso scritti in

italiana Mancanza di condivisione tra le figure
educ ative

LIBERA INTERPRETAZIONE
DELLE REGOLE DA PARTE DEI
DOCENTI, CON MANCANZA DI

COERENZA NEGLI
ATTEGGIAMENTI

Con conseguente effetta negative sul ris petto
delle norme da parte degli studenti

INCONGRUENZA TRA REGOLE
A CASAEASCUOLA

Con  conseguente  utilizzo delle  megole
improprio da parte degli studenti

MANCANZA DI COMPRENSIONE
DELLA NECESSITA DELLE
RECGOLE E QUINDI MANCANZA
DI INTERIORIZZAZIONE E
RESPONSABILITA DEL SINGOLO
Questo sembra essere una delle cause che porta

alla viclazione della noma soprattutto nei
momenti destrutturati

§——— =~

REPENTINI MUTAMENTI E
MANCANZA DI CHIAREZZA
DELLE REGOLE

Questi portano ad uno stato di confusione e
allaumentao delle emozioni negative.

DIFFICOLTA DI GESTIONE DELLE
NORME, SOPRATTUTTO IN
MOMENTI DESTRUTTURATI
(INTERVALLO)

Promusyara la salute s scusls in epocs Covidi1d < Rete 325
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BISOGNI

LUOGHI E SPAZI DI
ASCOLTO, CONFRONTO,
SFOGO E CONDIVISIONE

DI ESPERIENZE POSITIVE E
NEGATIVE TRA DOCENTI

0,

TROVARE STRUMENTI
ALTERNATIVI ALLA
PUNIZIONE

Attivazione delle risorse comunicative per
promucvere ascolto, empatia, autostima

o

CONDIVISIONE E
CO-COSTRUZIONE DEI
REGOLAMENTI TRA
FAMIGLIE E DOCENTI

CAPIRE QUANTI FONDI CI
SONO A DISPOSIZIONE

Bromusvars la salute & scusle in spoce Cavidi13 . Rate 525
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CASSETTA DEGLI
ATTREZZI

Sulla base delle criticita e dei bisogni emersi &
stata definita dai docenti una serie di azioni che
potrebbero  aiutare a risolvere  alcune
problematiche attuali e future. Di seguito
verranno presentate tali attivita suddivise per
ordine scolastico, con due awertenze:

« ognuna di esse pud owiamente essere rivista
e ridefinita per ogni classe,

* alcune attivita possono riguardare piu ordini
scolastici e sono pertanto ripetute.

w

ete 503

La risposta sono 24
pagine di azioni possibili
per aiutare a risolvere
alcune problematiche.




RELAZIONI

CASSETTA DEGLI 4
ATTREZZI

SCUOLA SECONDARIA
DI PRIMO GRADO

1l rappresentante di classe

Ogni alunno potra candidarsi come ° Hespinschllizzaia

rappresentante attraverso la el

campagna elettorale che durera fino aumeruAarele

al giorno della votazione. Una volta capacnt_a L '

eletto dalla classe, il rappresentante ~ comunicative edi
ascolto

avra tre compiti:
1.fare da collante tra docenti e

gruppo classe:
2.dovra chiedere e gestire le
assemblee di classe mensili per far
emergere punti di forza e
problematiche presenti sia
allintemo del gruppo classe. sia
con i docenti; 2
3.fare rispettare le regole. legami del gruppo

nella classe

gruppo classe
Aumentare la
collaborazione e

In parallelo si potrebbe istituire il ;'asse A .
“cartellone delle buone pratiche” su X ?stengrgl fayazzt
piu fragili

cui ogni alunno appunta quanto sia o
meno riuscito a rispettare le regole e
ad ascoltare gli altri ("oggi ho ascoltato
il mio compagno in difficolta”. ad
esempio).

Aumentare il senso di
fiducia e l'inclusione

Facilitare la relazione
tra gli insegnanti e il

GESTIONE
DELLE
EMOZIONI

&

A partire dalla riflessione condivisa e

CASSETTA DEGLI 5
ATTREZZI

SCUOLA PRIMARIA
v

Prendiamo fiato! Favorire il
Utilizzare tutti i momenti possibili per distanziamento e
uscire all'aperto. anche per fare lezione. diminuire le
possibilita di contagio
Aumentare il
benessere dei
bambini

Spazio alla fantasia
Momenti di pittura creativa con
tempere, acquerelli e musica di
sottofondo. Rilassamento
Positivita
Benessere

Be positive!
Lavorare sul pensiero positivo: leggere
libri rilassanti. fare camminate, dare piu
pause (anche ai ragazzi in difficolta).

Lettera ad un bambino del futuro

Interiorizzare le
regole

Aumentare il grado di
conoscenza e
consapevolezza
rispetto a tematiche
fondamentali per la
salute del singolo e
della collettivita

guidata dallinsegnante con i bambini
sul significato delle regole. della buona
alimentazione e di una corretta attivita
fisica, fare scrivere una lettera ai posteri
per mostrare come si & vissuto in
questo periodo, accompagnata da un
bauletto contenente i DPI utilizzati. Si
pud pensare di farla costruire o
singolarmente da ciascun bimbo,
oppure crearla insieme!

Bromucvaere i4 salute s scusla in peca Covid )8« Rete $Ds
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RELAZIONI
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CASSETTA DEGLI ™ 5
ATTREZZI

SCUOLA SECONDARIA
DI SECONDO GRADO

& ©

Un mondo di stimoli
Utilizzare stimoli di diversa natura
nelle spiegazioni.

* Tenere vivo l'interesse
dei ragazzi

« Favorire la relazione
tradocente e
studente

Sono sempre io
Rassicurare i ragazzi rispetto * Rassicurareiragazzi
all'identita di ciascuno: dietro la
mascherina c¢'@ sempre la stessa
persona. la sostanza non cambia.

On-off: € sempre relazione!
Utilizzare la LIM per mantenere le
relazioni tra compagni e includere
anche quelli a casa.

+« Aumentare il senso di
appanenenza al
gruppo classe

Non siamo soli
Coinvolgere lo psicologo scolastico e * Migliorare le relazioni
la famiglia in momenti di riflessione e
condivisione delle esperienze, per
poterle poi mettere su cana e
condividerle con tutta la scuola.

Promusvere lasalute s scusis in e

28

Per la lettura integrale del documento:

https:/ /www.iccalcinate.edu.it/informazioni-
corso-promuovere-la-salute-a-scuola-in-epoca-

covid/

Informazioni corso: PROMUOVERE LA SALUTE A SCUOLA IN
EPOCA COVID

ULTIMA FASE DEL CORSO: "PROMUOVERE LA SALUTE
A SCUOLA IN EPOCA COVID"

REPORT DEL CORSO: "PROMUOVERE LA SALUTE A
SCUOLA IN EPOCA COVID" - Il fase - lab. per ordine

REPORT DEL CORSO: "PROMUOVERE LA SALUTE A
SCUOLA IN EPOCA COVID" - | fase



https://www.iccalcinate.edu.it/informazioni-corso-promuovere-la-salute-a-scuola-in-epoca-covid/

Confronti: temi emersi come EiU imEortanti

IGIENE
SOCIALITA
SALUTE MENTALE
INCLUSIONE
MOVIMENTO

Difficolta operative
lavori di gruppo
metodologie attive
life skill

far muovere gli studenti

Tematiche in cui emerge maggiore

competenza

v Gestione delle emozioni

RICADUTA OPERATIVA:
Approfondire aspetti

metodologici e pratici

...€ mantenere alta ’attenzione sui comportamenti

R O e




COVID E SCUOLA

Vi ricordiamo che nella pagina “"Buone pratiche e emergenza” del sito SPS Lombardia sono presenti diversi materiali operativi per
promuovere la salute a scuola in questa fase di pandemia. Gli strumenti sono pensati sia per una didattica in presenza sia per una
Didattica Digitale Integrata.

E' importante anche non perdere di vista gli effetti che la pandemia e lo scenario attuale possono avere dal punto di vista emotivo anche
nei contesti scolastici. Effetti che possono essere mitigati e gestiti anche stimolando e potenziando risorse e skills di docenti e studenti.

Per visionare strumenti utili visita la nostra pagina https:fwww.ats-bg.it/impatto-emotivo-covid-a-scuola

Di seguito invece alcuni programmi di Promozione della Salute a scuola adattati alle normative anticovid:

LAVAGGIO MANI

FORWARD FOR KIDS - PRIMARIA

STILI DIVITA ATTIVI

PIEDIBUS E COVID

UN MIGLIO AL GIORNO E COVID

+ + 4+ + + +

STRETCHING IN CLASSE

pagina del portale
ATS da cui scaricare
attivita di
promozione alla
salute

https:/ /www.ats-bg.it/covid-e-scuola




grazie

Sito:

Per informazioni sulla Rete SPS
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